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RUTA MUKTUPAVELA

LATVIESU SKIRSANAS NO KRUTS PARAZAS PEC
ETNOLOGIAS, FOLKLORAS UN STRUKTURALAS
PSIHOLOGIAS DATIEM

Latviesu tradicionalaja kulttira ritualizétais bridis, kad bérns tiek skirts no
kriits, tiek devets par “atskiribam”. Miusdienu Latvija, lidzigi ka citas
Rietumu zemes, $is tradicijas ir iznikusas — un tas ir tikai dabiski, jo kontra-
cepcija, téva iesaistiSanas beérnu audzinasana, ka arl mates piena un krats
substitiitu popularitate ir samazinajusi paSu zidiSanas nozimi, nemaz
nerunajot par svinigiem 8kirSanas no kriits briziem. Tacu 19. gs. beigu un
20. gs. pirmas puses etnografija liecina par atskiribam ka par kadreiz bijusu
spécigu agrinas bérnibas ritualu ar savu konsekventu norisi, didaktiku un
stingram rituala seku ievéroSanas prasibam. Etnologiskie dati bérna
atSkirSanu no kriits Jauj analizét ka figurativu konceptu, kuram tika piedéve-
ta noteikta jega un kura sitiba bija palidzet individam ieklauties savas
kult@iras semantiskaja (nozimju) tikla jeb inkulturéties.! Atskiribas, ka tas
veiktas analizéjamaja laiktelpa, ir pieskaitamas pie parejas ritualiem, kam
raksturiga pareja no viena sociala stavokla uz citu, jeb rites de passage, $aja
gadijuma — ta ir pareja no zidaina vecumposma agrinas bérnibas stadija.
Atskiribas iezimé@ arl bérna baribas uznemsanas veida un apstak]u mainu.
Eana socializéjas - paplasinas taja iesaistito personu skaits: bérns tiek
edinats kopa ar citiem gimenes locekliem, &diens vairs nav saistits tikai ar
mati, un ari pats barosanas process zaudé savu intimitati, mainas baribas
uznemsanas fiziologija — no stksanas uz koglaganu, ka ari baribas konsis-
tence — no 8kidra uz cieto. AtSkiribu rezultata izmainas notiek bérna naktsmie-
ga organizélana: kaut gan zidainiem ir bijusi atseviska guléSanas vieta —
Stipulis, tomeér nakts laika mates bernus meédza nemt sava gulta, savukart, no
kriits atSkirtus bérnus klat pie mates gulét vairs nelika.* Tadejadi atskiribas
ka rituals iezimé mates un bérna simbiotisko sai$u sarau$anu un bérna
nonaksanu aktiva sociala vide, tapéc ievérojami mainas apkartéjo, taja skaita
arl mates, attieksme pret bérnu — no dominejosa vins k]ast par paklauto, sak
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sarukt vina prasibu un pieaugt pienakumu loks. Atskiribas ka rituals ir
svarigs arl matei, jo vina atgrieZas ierastaja dzives ritma, un vinai $is rituals
iezimé gatavibu ienemt dzivibu no jauna.

Analizéjot starpkulttiru konteksta latviesu SkirSanas parazas no krits,
iezimeéjas Ipadi arhaisku un universalu prieksstatu komplekss, kas sevi
iekJauj gan specifisku edienu gatavoSanu, ziedojumus bérnam, gan vina
nakotnes paregojumus, tic&umus un aizspriedumus saistiba ar nepareizi
veikto ritualu sekam. LatvieSu tradicijas sastopami lidzigi parazu elementi
ka citas Eiropas, 1pasi Austrumeiropas’, zemés. Pieméram, (19. gs. otras un
20. gs. pirmas puses) bulgaru etnologi apraksta bérnibas cikla svétkus ar
nosaukumu Otbivane. So svétku laika tika cepta maize, ko pasniedza bérnam
ar vardiem: “Lik, tagad i ir tava mamma”. AtSkirSanas bridi bija svarigi
ievérot noteiktus laika apstaklus, bet at8kirto bérnu pie kriits bulgaru mates
(tapat ka latvietes) vairs nelika, jo uzskatija, ka tad vinu var noskaust.*

LuZicie$i berna skirSanas no krits laika, lidzigi ka latvie$i, médza paregot
vina nakotni. Bérnam nolika prieksa gramatu, maizi un monétu un skatijas,
ko vin$ panems pirmo: ja monétu - biis bagats, ja maizi — nekad necietis
badu, ja gramatu — biis gudrs un izglitots.” Serbija pédéja ar krati barosanas
reize bija ieziméta ar $ada veida parazu: mate apsédas uz slieksna, pazidija
bérnu un tad vinam deva ap@st olu.® Albanija 19. gs. un 20. gs. sakuma, skirot
bernu no kriits, mate médza izcept garSigu piragu un, apsmeérejusi kratis ar
pipariem, prasfja: “Ko tu velies — kriiti vai piragu?” Sakuma tiekdamies péc
krts, tacu apdedzinajies ar asajiem pipariem, bérns uzreiz sniedzas péc pira-
ga. Ja atSkirtais bérns atkal pieprasija mates kruti, tas tika uzskatits par Jaunu
zimi: saskana ar albanu ticejumiem, tads bérns izaudzis klas par skaugi, kura
Jauna acs kaités gan cilvekiem, gan ari lopiem.” Cehija un Slovakijas ziemelu
un rietumu apgabalos atSkirtajam bérnam zem kakla pakara monétu, kas
noziméja, ka vins jau ir “pardevis mates kriti”. AtSkirto bérnu pie krits vairs
nelika, jo baidijas, ka vins velak neklitu par Moru — ta ¢ehu un slovaku
mitologija apzime vampirus.®

Zinamas paraléles ar latvieSu tradicijam saskatamas ebreju SkirSanas no
krits paraZas. Vecaja deriba ir liecibas, ka kadreiz ebrejiem SkirSanas bridis ir
bijusi lieli svétki. Bibele rakstits: “Un berns auga un tika atradinats. Abrahams
sarikoja lielas dzires tai diend, kad Izaku atskira.”

Lidz 20. gs. vidum Sirijas un Irakas ebreji svingja atskirSanu no krats —
rikoja lielas svinibas, kuras pasniedza cukura un kanéli varitus kvieSus.
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Kviesi, saskana ar ebreju tradiciju pétnieku uzskatiem, simbolizé&ja auglibu,
un pati svinéSana ieziméja jaunas griitniecibas iestaSanas iespé&ju.”® 20. gs.
sakuma Austrumeiropas ebreju mates pirmo édienu, ko deva atskirtajam
bérnam, néma no kaiminienes. Kad bérns to pienéma, mate sacija: “Lai 57 ir
pedeja reize, kad tevi uztur citi.” Tad bérnam zem kakla pakara mazu maisinu
ar monetam, kas simbolizéja pédéjo reizi giito atbalstu no citiem."

Analizgjot latvieSu 19. gs. otras un 20. gs. pirmas puses SkirSanas no krits
parazu aprakstus, ieziméjas lidzibas pat ar vedisko tradiciju. Grihjasitra jeb
noteikumos, kas regulé indusu majas ritualus, vieni no svarigakajiem
bérnibas cikla svétkiem joprojam ir Annaprasana jeb risu ceremonija, kad
zidainim pirmo reizi tiek pasniegta cieta bariba. Si ceremonija attiecas uz to
bérna attistibas momentu, kad mate sak gatavoties bérna atskirSanai no
krats. Uz Annaprasana svétkiem aicina draugus un radus. Noteiktu mantru
pavadijuma gatavo &dienus: risu putru, medus, sviesta un jogurta sajauku-
mu, sagatavo zivi, putnu vai kadu noteiktu dzivnieku ga]u, kuru ipasibas ir
velams ieglit bérnam.” Rituala laika notiek ziedoSana dievam Agni un tiek
lagts, lai bérns biitu stiprs un gudrs, lai vina dzive batu gara, labi nodrogina-
ta, lai bérns biitu slavens un particis. Péc maltites bérnu novieto starp
dazadiem sadzives priekSmetiem un amata rikiem, — valda uzskats, ka pir-
mais, kam vin$ pieskarsies, noteiks vina profesiju nakotne. Péc tam bérnu
apdavina ar davanam.”

Misu kaiminzeme Lietuva SkirSana no kriits — atjunkymas — netika svine-
ta publiski. Seduva, Radvilisku pagastd, pieméram, pierakstitas teicéjas
atminas par 19. gs. beigu un 20. gs. sakuma gimenes tradicijam liecina, ka
skirSana no kriits attiecas tikai uz mati un bérnu: “Motin sésdavos ont slonksce,
kai nicka namuos néra. Sita apeiga tik vaika i motinos. Tur biit ramybe. Motin Zeg-
noj vaikelu pri slonksce, kad jos Zeng par slonkst is kiidikystés | vaikyste.” (Mate
apsédas uz sliekdpa, kad neviena nav majas. Si paraZa tikai mates un bérna. Jabit
mieram. Mate parkrusta berninu uz sliekSna, jo vins parkapj pari slieksnim — no
zidaina vecumposma uz beérnibu.)* Lidzigas liecibas ir pierakstitas ari citas
Lietuvas vietas.”

Latvie$u paraZzu elementu lidziba ar védisko tradiciju, musulmanu, semi-
tu tautu parazam liecina par §is paradibas Ipasu arhaiskumu, iesp&jams, ka
tas izcelsme ir saistita ar pirmskristietigajiem laikiem. Kristietiba Latvija tika
ieviesta 13. gs., un analizéjamais materials rada, ka atskirSanas parazam ar
baznicu nav bijis nekada sakara.'® Arvien nostiprinoties kristietibas pozicijam
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latvieSu tradicionalaja kultiira, par vienigo oficialo agrinas bérnibas ritualu
kluva baznicas sankcionétas kristibas. Kaut gan atSkirSanas parazas, spriezot
péc etnologiskajiem datiem,” 20. gs. pirmaja pusé vél fragmentari paradas,
tacu velak, ipasi péc Otra pasaules kara, straujo ekonomisko un ari socialo
parmainu dé] tas iznikst. Faktiski tas marginalizéjas ari etnologu un folkloris-
tu darbos: péckara tradicionalas kultfiras pétijumos bérnibas cikla svétku
aprakstos dominé kristibas.

Bérna $kirSana no kriits latvie$u tradicionalaja kultira vel 19. gs. beigas
un pasa 20. gs. sakuma ir bijis spilgts rituals. Par ritualu — obrjad to sauc ari
ta laika etnografs Eduards Volters. Saskana ar etnografiskajiem datiem,
skirSanas no kriits norisi pavadija atraktivas, ritualu ilustréjosas un skaidro-
joSas darbibas - pargerbsanas par noteiktiem téliem, dzivnieku iesaistiana
norisé, noteiktu velejumu izteikSana. Atskiribu rituala neatnemama sastav-
dala bija speciali tam pagatavoti dieni, — bieza no dazadu skirnu graudiem
varita salda putra, bieza zupa ar gaJu. Svétku laika svinibu viesi bérnam
speciali §im nolitkam uzsiitaja kabatina sameta siknaudinu, tuvinieki vinam
davinaja naziti, saldumus, pirmo reizi bernam tika apauti zabacini. Péc
mielasta ar dazadu priekSmetu palidzibu médza paregot bérna nakotni. Tam
izmantoja naudu, gramatu, maizi, riksti un skatijas, pie ka pirma bérns
pieskarsies, un sprieda, vai vinam netriks maizes, vai biis sekmigs naudas
lietas, vai vin$ blis gudrs vai kausligs. Péc 1 publiska rituala bérnu vairs
nebaroja ar kriiti, tatad atSkirSana notika uzreiz un stingri. Ja bérns raudaja
un pieprasija kriti, mates to sméréja ar dazadam asam vielam — sinepém,
pipariem, klat lika asas birstes, galvas sukas. Gadijuma, ja bernam nejausi vai
tisam atkal tika iedota kriits, apkartéjie vinu ieziméja ar ipasu vardu — atzide-
nis — kas nozimé “atgriezies pie mates kriits”. Sadam individam, ari izau-
gusam, apkartgjie piedéveja demoniskas ipasibas, konkréti fascinaciju jeb
Jauno aci, un uzskatija, ka vin$ ar skatienu vien ir spgjigs kaitét lopiem,
maziem bérniem, griitniecém, augosai labibai u.c.

DaZas etnologu aprakstitas darbibas — pirmo zabacinu apausana, dazadu
mantu — naudas, maizites, naziSa — davinasana, krusta parmesana, pedéjo
reizi pabarojot ar kriiti, metaforiski saistas ar ceJojumu: bérns tiek palaists
“pladaja pasaule”, uzsak atseviska, sociala individa gaitas. Tas atspogulojas
latvie$u ticéjumos: “Kad atskir bérnu no pupa, tad vinas dulisam jaapmauc krekls
uz launo pusi ar muguru prieksa, jaaizmet bérnam tris devini krusti, janoskaita tris
reiz Teva reize un jasaka: “Bernin, ej nu sava maizite!”” (LTT 30215)



RUTA MUKTUPAVELA. LATVIESU SKIRSANAS NO KRUTS PARAZAS PEC 71
ETNOLOGIAS, FOLKLORAS UN STRUKTURALAS PSTHOLOGIJAS DATIEM

Ja analizéjama laikposma etnografija un ticejumi atspogulo atskiribu
tradiciju empirisko situaciju, tad atSkiribu rituala psihologisko aspektu lielis-
ki demonstré latviesu liriskas folkloras Zanrs — Cetrrindu dziesmas.
LatvieSiem ir bijudas speciali at8kiribu ritualam paredzéetas dziesmas. Ta
Eduards Volters sava 1890. gada publicétaja studija Materialy dlja etnografii
latydskago plemeni Vitebskoj gubernii, Cast’ . Prazdniki i semejnyja pesni latysej
sniedz 6 folkloras vienibas, savukart Krisjana Barona krajuma Latvju dainas ir
vesela nodala veltita $im ritualam, un taja ir 30 folkloras vienibas kopa ar
variantiem, kuras atspogulojas etnologu aprakstitie atSkiribu parazu elemen-
ti. Ta, pieméram, dziesma

Protu, protu, redzu, redzu,
Nu 8kirs mani mamulina:
Cepin’ maizi, dara alu,
Aicin’ viesus skiribds.

LD 2034

morfologiski saskan ar atskiribu etnografiskajos aprakstos minétajam epi-
zodém. Aprakstos, ko iesiitfjusi Dandens un Upits no Gatartas Vecpiebalga,
ir teikts, ka diena, kad mate bérnu Skirusi no krats, “taisa lielaku godu, pagada
alu, brandvinu un dazadus edienus un ieliidz viesos radus, draugus, tuvejos kaim-
inus un seviski isto berna krusttevu un krustmati” **

Dandena un Upisa pieminéta krusttéva un krustmates piedaliSanas
svetkos atspogulojas Saja dziesma:

Kiima, kitma, mazga katlu,
Man miltini kulite:

Lai es tavu krustu bernu
Biezu putru edindju.

LD 2041

Putra, saskana ar Vecpiebalgas aprinki pierakstito liecibu, lidzigi ka
vediskaja Annaprasanas rituala gadijuma, ir bijusi obligata atSkiribu maltites
sastavdala: “Mate zidijuse bernu, ja tas puiséns, divi gadus, ja meiténs, pustresa
gada. Skiribam taistja mazu godinu, salidza viesibas tuvinus radus un naburgus, un
pagadaja mielastam siltu edienu, seviski galu biezd putrd, vai ari zupe. (...) Atskirto
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berninu edindja ar biezu putru. Sadu putru varija no smalkiem miezu, griku, vai
rudzu miltiem, ar saldu pienu un olam. No iesakuma mate bernu édina ar pirkstu,
tad pamazam ar karoti, kamer bérns pats iemdcds un spej karoti saturet un no trau-
ka est.”"

Vel kada interesanta lieciba atrodama Eduarda Voltera darba par
Vitebskas gubernas latvieSu dzives veidu. Vins raksta: “Latviesu mates parasti
bernu ar kriiti baro ilgi, reizem lidz diviem gadiem, kamer berns sik labi staigat; bet
pastav paraza neaut vinam kajas zabacinus lidz vina noskirSanai no kriits.” Péc rit-
ualajam darbibam “bérnina kajas apauj zabacinus un uzliek vipam sominu, kurd
ciemini liek naudu maizei un piragiem” *

KriSjana Barona dziesmu krajuma atrodamas divas dziesmas (bez vari-
antiem), kuras interpretéjamas ka $is parazas paraléle:

Mate ava baltas zekes,
Man cicisa nedodama;
Mesu zekes aizkrasne,
Lai mamina cici deva.
LD 2035

Vai ari:

Man mamina zekes ava,
Negrib vaira ci¢a dot;
Sviezu zekes pazole,

Lai mamina cici deve.
LD 2035.1

Etnologu pétjjumi liecina, ka zidiSanas laika eiropiesu tradicionalajas
sabiedribas, ipa$i tad, kad barosana netiek ievéroti noteikti intervali,
zidainus médz likt gulét kopa ar mati, tacu no kriits atskirto bérnu kopa
gulét parasti vairs neliek.” LatvieSu analizéjama laikposma etnografija ir maz
liecibu par $adu nakts miega organizésanu, bet tiesi folkloras teksti apstipri-
na citu tautu etnologu noveérojumus un lauj secinat, ka Latvija, iesp&jams, ari
pastaveéjis $ads bérna-mates naktsmiega modelis:



RUTA MUKTUPAVELA. LATVIESU SKIRSANAS NO KRUTS PARAZAS PEC 73
ETNOLOGIJAS, FOLKLORAS UN STRUKTURALAS PSIHOLOGIJAS DATIEM

Licit man diw’ cisenis,
Tresu barzu pagaleit:
Lai es varu 50 naksnenu
Bez mamenes porgulet.
Volters 39

Saskana ar etnografijas datiem pati kir§ana no kriits ir bijusi sarezgita un
smaga abam taja iesaistitajam pusém — gan matei, gan ari bérnam. Dabiski,
ka bérns ka veseligi egoistiska biitne pretojas (apzinati un neapzinati)
atskirSanai — vins raudaja, slimoja, pieprasija mates uzmanibu un kriti.
Savukart matei vajadzeja krietni papiiléties, lai izraditu dzelZainu nostaju,
apspiestu savu maigumu un Zelumu pret bérnu un lai ievérotu tradicijas
noteikto prasibu péc atSkiribu rituala bérnam kriiti vairs nedot. Ta sievietes
parasti savas kriitis sméréja ar kvépiem, darvu, sinepém, sali, pipariem un
citadam ragtam vielam, lika sev klat asas lietas — birstes, suseklus un pat
naziSus, lai bérns saskrapétos, lai vinam sapétu, lai vins vairs negribétu un
nemeklétu savu dienisko maizi mates azote.”

LatvieSu tautas dziesmas atrodama teicgja interpretacija par to, ko
atskirsanas bridi varétu just atS8kiramais individs. Saskana ar teksta raditaja
jatu projekciju, atskirta bérna apjukums un iekSgjais nemiers atspogulojas
gada dziesma:

Mat man ta pamet,

Ka vistin sauv calin
Calins skrien pulciné
Kur biis man vienam iet?
LD 2036.6

Par atskirta individa ieksg&jas dramas apogeju varétu uzskatit dziesmas,
kuras atskiribas tiek pielidzinatas navei. Teksta raditajs ar dzejiskas figtras
“es” palidzibu atskirto bérnu pielidzina barenim:

Mate mani atstajuse,
Ka vistina calus savus;
Cali tek pulcina, —

Kur es iesu vien palicis;
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LaidiSos ezera
Raudavisu pulcind.
LD 2036.8

Eduarda Voltera darba ievietota $ada dziesma:

Vista coleiti atskera,
Man atskera momulena;
Coleits tak pulcend

Kur, mamena, as taceju?
As taceju upeitt,
Raudaveisu pulcena.
Volters 37

Formula “laidiSos ezerd, raudavisu pulcind” sastopama galvenokart latviesu
béru un barenu dziesmas, pieméram:

Kur es iesu, kur ne iesu,
Viena pate palikuse?
Laidisos ezera
Raudavisu pulcind.

LD 4085

Vai ari:

Kur es iesu, kur ne iesu
Viena pate palikuse?
Kara brali aizgajusi
Tautas masas izvadaja.
LaidiSosi ezerdi
Raudavisu pulcina.
LD 4085.1

Kada atSkiribu dziesma teic&js pilniba sapliidinajis béru un atskiribu
motivus: dziesma sakas ar tipisku atSkiribu dziesmas formulu, bet beidzas —
ar bedibu:
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Vysta ciolejSus adskira,

A mani adskira mamulenia;
Cioli tak pulcienia,

A kur mamien man teciet?
Tiec boryniejta

Da tam smilkszu kalnieniam;
Ti gul towa mamulenia
Bolta smilkszu kalnienia.

LD 2036. 11

Kapéc atskirsanas no kriits bridi teicgjs pielidzina navei? Uz So jautajumu
iespgjams meginat atbildét, pamatojoties uz strukturalas psihologijas un psi-
hoanalizes datiem. Ka jau minéts ieprieks, etnologiskais materials liecina, ka
analizéjamaja laikposma latvieSu zemnieces bérnus no kriits atSkira uzreiz,
stingri un neatgriezeniski. Strukturalas psihologijas pétijumi liecina, ka 3adi
veiktas atSkirSanas ietekme uz individa psihi simboliska plaksné var tikt
izteikta ar kontekstiem, kuros liriskais varonis izjat un izrada savas skumjas
un sapes par to, ka ir pazaudgjis So pasivo komfortu, vins séro par savu
bijuSo bezriipigo, droSo dzivi”® Lidzigus datus sniedz ari klasiska psi-
hoanalize, Annas Freidas un Melanijas Kleinas pétfjumi* Saskana ar tiem,
bérna skirSana no krits psihologiska zina ir Joti sarezgits un atbildigs
process, kas ietekmé bérna pamata attieksmi pret visu apkartéjo pasauli,
radot uzticibu vai neuzticibu tai. Zidainis arl pec piedzim$anas mati uztver
ka sava kermena turpinajumu, tapéc atSkirSanas bridi vins it ka zaude dalu
no sevis pasa, tiek apdraudéta vina imaginara identitate, kas, savukart,
izraisa frustraciju, nemieru un Sausmas. Vissapigaka zidainim esot galiga,
tiesi stingri veikta atSkirSana (kada ta bija raksturiga arl apskatama laika
posma latvieSu tradicionalaja kulttira), kad kriits tiek zaudéta uz visiem
laikiem.” Iesp@jams, ka tiesi tapéc zemapzina nosédusies bérnibas psi-
hologiska pieredze ieprieks analizéto dziesmu tekstu raditdjiem jau pieau-
gusa cilvéka statusa atSkirtajam individam lika piedévét sapes, bailes un
izmisumu, ko parasti izraisa naves nojausma.

Tadejadi berna skirsanas no kriits parazas un ar tam saistita individa psi-
hologiska pieredze konkretizéjas mitiskajos prieksstatos. Simboliska
domasana to universalitates, formas bagatibas un psihologiskas intensitates
de] atskiribu tradicijas ir ekspluatéjusi ka nozimju kodolu dazadu folkloras
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Zanru tekstu radiSanai. Tekstu komparativa un starpdisciplinara analize Jauj
ar 8Im tradicijam saistit ari lielformata folknarativus, pieméram, legendas un
brinumu pasakas, tacu tas ir citu pétfjumu priekSmets.*
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Rtta Muktupavela
Latvian Weaning Traditions Indicated by Data
of Ethnology, Folklore and Structural Psychology

Summary

Weaning rites were still observed in Latvian traditional culture at the end
of the nineteenth century and the first half of the twentieth century. Basic ele-
ments of the weaning ritual are illustrated through ethnographic data, while
stages of the rite are reflected in folk songs of the time period in question.
Latvian peasants of the time proceeded with separation from the breast in
strict and irreversible terms. The data of the psychoanalysis of Melanie Klein
shows that at the moment of separation, an infant’s imagined identity is
endangered: which, in turn, creates frustration, anxiety and horror.
According to structural psychology, on a symbolic level this impact can be
expressed with contexts, where the hero experiences sadness and pain. In
this way the psychological experience of infancy, having remained in the
depth of subconsciousness, seems to be the reason why the creators of certain
folksong texts, even as adults, describe the separated person as if he / she is
experiencing pain, fear and desparation. Because of their universal character,
the richness of expression and psychological intensity, weaning traditions
were exploited in mythical thinking to create texts for various folklore gen-
res such as beliefs, songs and legends. Comparative and interdisciplinary
analysis of folklore shows that these traditions are also connected to certain
types of fairytales.



