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Pirmo reizi universala dizaina terminu 1988. gada ASV lietoja arhitekts
Ronalds Meiss (Ronald Mace). Universalu dizainu raksturo ka produktu un
vides dizainu, kas izmantojams péc iespéjas lielakam cilvéku skaitam, bez
nepiecieSsamibas to pielagot vai uzlabot atsevisku cilvéku vajadzibam vai
értibam (Mace, Hardie, Plaice, 1991, 156). Savukart Norvégijas konvencija
interpreté universalo dizainu ka stratégiju un nevis ka minimalo standartu vai
universalu risindjumu, ko var izmantot visas situacijas, bet to ievie$, lai
stiprinatu pilsonibu un uzlabotu cilvéku dalibu sabiedriba (Norwegian
ministry of Children and Equality: The Norwegian government'’s action plan
for universal design and increased accessibility 2009 — 2013. - pp. 1-34.
http:/wwwregjeringen.no/upload/BLD/Nedsatt%20funksjonsevne/Norway %
20universally %20designed % 20by %202025-web.pdf Skatits 15.07.2014.

Sanatoriju un rehabilitacijas iestazu apkartéjai videi svarigi biit draudzigai,
tadai, kas radita lietoSanai ikvienai socialai grupai vai sabiedribas individam,
artelpas labiekartojuma risinajumos izmantojot universala standarta principus.

Pasaulé universals dizains plasi tiek izmantots dazadu socialu projektu
attistiba un pilnveidosana, tas tiek definéts ari ka “Dizains visiem” (Design for
all), “Dzives ilgums” (Life Span), “Dizains bez skérsliem” (Barrierfree Design) un

tualais virziens ir saméra jauns, bet jau pozitivi pienemts un atbalstits starp-
nozaru specialistu vidi (Apeirons. Universals dizains. http:/www.videspieeja
miba.lv/lat/universalais_dizains/ Skatits 13.07.2014.). Sis domasanas virziens
par pasu galveno veértibu izvirza cilvéku, kuram, ievérojot értibu, drosibu un
péciespéjas dabiskaku ainavu, pakarto apkartéjo vidi. Tiek nemti véra pétijumi
par cilvéka un apkartéjas vides mijiedarbi, un uz to pamata attistas universala
dizaina koncepts. Estétiskas un funkcionalas vides pétisanas pamata ir vesels
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sistému kopums, kura daudzveidigi tipi transforméjas viena veseluma, kur
teorétiskas likumsakaribas, praktiskas vides un cilvéka savstarpéjas attiecibas,
estétiskas kultiiras un makslas veido savdabigu kopizpausmi, kur cilvéka
veselibas aspekti tiek uzliikoti ka viens veselums. Tas attiecas uz cilvéka
socialas komunicésanas limeni, emocionalo lidzsvarotibu, psihisko attistibu
un izzinas informativo uzkrajumu, garigas pasaules pienemsanu, fizisko
sagatavotibu un savas personibas izaugsmes limeni (1. att.).

Universala dizaina planosana, parraudziba, ievieSsana un izvértésana ir
noteikti japiesaista starpdisciplinaru nozaru specialisti, un ir svarigi uzklausit
ar1 pasu lietotaju viedokli.

Latvijas rehabilitacijas iestadés ikvienam pacientam, atbalstot ari pacientus
ar redzes un kustibu traucéjumiem, drosa un pieejama vide nodrosinatu
gandarfjumu un uzlabotu labsajatu. Lidz 2010. gadam Latvija bija registréti
vairak neka 120 000 cilvéku ar invaliditati, savukart lidz 2011. gada 31. de-
cembrim Latvija jau bija registréti aptuveni 150 000 cilvéku ar invaliditati
(LR Centrala statistika. Sociala drosiba. 2014. http://www.csb.gov.lv/statistikas—
temas/sociala—drosiba—jaunumi-31890.html Skatits 15.07.2014.). Tomér vides
pieejamibas apstakli nav lidz galam izstradati, lai tos batu iespé&jams lietot
neredzigam cilvékam vai cilvékam, kas parvietojas tikai ar ritenkrésla pali-
dzibu, - tadéjadi radot diskriminaciju cilvékiem ar ipasam vajadzibam. Liela
dala So invalidu apmeklé rehabilitacijas centrus, un darzi un parki ir ta vieta,
kur Siem cilvékiem btitu jajatas komfortabli artelpas vidé un jasanem piln-
vértiga attieksme no apkartéjiem cilvékiem. Neviens nav pasargats no fiziskam
traumam, kas var izraisit kustibu traucéjumus. Visbiezak péc traumas cilvékam
ir jalieto speciali paliglidzekli — kruki, ritenkrésls vai asistenta palidziba. Sados
gadijumos cilvékiem ir nepieciesama drosa un lidzena virsma daba, ka ari
pietiekami daudz vietas, lai apgrieztos ar ritenkréslu. Veicot Latvijas reha-
bilitacijas centru apsekojumus, ir uz vietas iepazita pasreizéjas ainavas pieeja-
miba un lietojamiba. Tika konstatéts, ka liela dala $o centru ainava ir
novecojusi un baitiba ierobezo cilvéku parvietosanas un atptitas brivibu.
Padomju laika brugétie pastaigu celini parku teritorijas ir nolietoti, vairakums
solinu izlauzti, apgaismojuma laternu dizains neestétisks, un apstadijumos
lielie kokaugi paraugusi (2. att.).

Sabiedriba pieejamu vidi janodrosina ne tikai cilvékiem ar kustibu trau-
céjumiem vai traumam un gados veciem cilvékiem, bet ari maminam ar
bérnu ratiniem. Sobrid Latvija vides pieejamibas ievérosana un izpilde nav
pilniba precizéta normativajos aktos, tadé] lielaka dala arhitektu, bavnieku,
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1. att. Estétiskas un funkcionalas vides pétisanas pamata sistéma.
Sastadijusi L. Balode.

Emocionala

2. att. Rehabilitacijas centra “Vaivari” zala zona ar pastaigu takam
un soliniem. Jarmala. L. Balodes foto, 2014. gada februaris.
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makslinieku, publisko éku celtnieki un apsaimniekotaji So aspektu neievéro
vai uztver virspusigi. “Universala dizaina” princips 2010. gada ir ratificéts kon-
vencija par personu ar invaliditati tiesibam, bet likumi nesniedz grafiskus
attélus vides pieejamibas principu detalizétai pielietoSanai, kas biitiski uz-
labotu planosanu. Vides pieejamibas prasibas ir minétas normativajos aktos
bavniecibas joma, to izpildi kontrolé bivvaldes, pasvaldibu bavinspektori, ka
ari Valsts bavinspekcija. 2011. gada, péc Labklajibas ministrijas pasttijuma,
Liepajas neredzigo biedriba ir izstradajusi diezgan uzskatamas vadlinijas
bavnormativu piemérosanai attieciba uz vides pieejamibu personam ar
funkcionaliem traucéjumiem, ieklaujot vizualus grafiskus ziméjumus un to
aprakstus (Liepajas Neredzigo Biedriba. Vides pieejamibas vadlinijas perso-
nam ar funkcionaliem traucéjumiem. 2012. — 1.-92. Ipp. http:/www.redzi
gaismu.lv/files/VIDES % 20PIEEJAMIBA %20Liepaja %20Gala % 20Produkts %202
012-33.pdf Skatits 14.07.2014.). Ar starpnozaru stratégisku ricibu ir iespéjams
sekmét “Universala dizaina” principa nepiecieSsamibas izvértésanu un ievie-
Sanu Latvijas likumdosana ka vienu noteiktu normativu, kura vienuviet biitu
éku pieejamibas, bet arl visas apkartéjas teritorijas pieejamibas detalizéti
principi, kuros uzmaniba tiktu pievérsta ne tikai cilvékiem ar dzirdes, redzes
vai kustibu traucéjumiem, bet ari maminam ar bérnu ratiniem un taristiem,
kuriem orientésanas vidé ir ipasi nozimiga.

Ja nakotné sanatoriju un rehabilitacijas darzu un parku ainavisko vidi
paklautu universala dizaina principiem, baitiski uzlabotos integrétas publiskas
artelpas kvalitate un rehabilitacijas centru identitates nostiprinasana. Veidojot
sanatoriju un rehabilitacijas centru ainavisko telpu, biitu japanak:

1) lidztiesiga vides izmantosana maminam ar bérnu ratiniem un cilvékiem
ritenkréslos, ar értu piekluvi gajéju ietvém un kapném, ar pieejamiem
dzerama tidens objektiem;

2) atraktiva un daudzveidiga vides izmantosana. Pieméram, meza taku
aprikosana ar laipam, ko var izmantot ne tikai pastaigam, bet ari sportojot,
niijojot, laujot atrasties meza vidé ari cilvékiem ritenkréslos un maminam ar
bérnu ratiniem un tada veida pasargajot ari meza dabigo zemsedzi no inten-
sivas izmantosanas (3. un 4. att.);

3) lai tiktu lietotas viegli saprotamas (krasu kontrasts, teksts) norades zimes
un instrukcijas;

4) lai uz durvim izvietotu informaciju, kas bridina par ieeju, par limenu
mainu uz ietvém un pakapieniem (ari Braila raksta), un lai ari artelpas vidé
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3. att. Nacadia rehabilitacijas parks Danija. Paaugstinata terase ar aprikotam
koka - stiklotam margam un uzbrauktuvém, lai no paaugstinajuma varétu
drosi vérot ainavu ari cilvéki ar kustibu traucéjumiem un maminas ar bérnu
ratiniem. (I. Klixbull. Sustainable Denmark. Therapy Garden Nacadia. 2012.
https:/irynaklixbull. wordpress.com/tag/therapy-garden/ Skatits 16.07.2014.).

4. att. Nacadia rehabilitacijas parks Danija. Esosaja arborétuma ir iespéja
parvietoties pa kvalitativiem pastaigu celiniem, nebojajot apkartéjo meza
zemsedzi. (I. Klixbull. Sustainable Denmark. Therapy Garden Nacadia. 2012.
https://irynaklixbull. wordpress.com/tag/therapy—garden/ Skatits 16.07.2014.).
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btitu lakoniskas, viegli uztveramas norades par labiericibam, pieturam, apska-
tes vietam un audiogidu ierakstiem;

5) drosiba, kas samazina iespéju kladities ar nozogojumu, barjeru vai
bridinajuma signalu aprikojumu;

6) paliglidzeklu izmantosana - lifti, elektroniskie varti, durvis, sensorie
gaismas kermeni, tostarp pavadoni, lasitaji un profesionali surdotulkotaji. Tas
atvieglotu netraucétu pieeju ékam u. c. vides objektiem;

7) telpas un tas pielietojuma aspektu ievérosana, pievérsot uzmanibu
dazadu arhitekttiras mazo formu augstumiem, skatu perspektivam dazados
limenos, kas sniedz iespéju lidzdarboties ikvienam, neatkarigi no vecuma
grupas un invaliditates.

Rehabilitacijas telpu un sanatoriju apkartéjai videi jabuit garigas un fiziskas
veselibas atjaunosanas vietai, kur rehabilitésanas notiek visiem pieejama,
saprotama, uztverama, ainaviski zala un ari atraktiva vide.

Pacienta vélme ir atpiisties un arstéties miera, nesteidzigi baudot brivo laiku
un drosi parvietojoties zalaja artelpa (Douglas, Douglas, 2004, 61-73; Thera-
peutic Landscapes Network. Make it Pretty and They Will Come: The Role of
Aesthetics in Patient Satisfaction. 2010. http://www.healinglandscapes.or

blog/category/bibliography/ Skatits 10.07. 2014.). Rehabilitacijas centru aina-

5. att. Rehabilitacijas centra “Vaivari” estétiski un funkcionali kvalitativa
uzbrauktuve pie ékas. L. Balodes foto, 2014. gada februaris.
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6. att. Rehabilitacijas centrs “Ligatne”. Kvalitativa uzbrauktuve pie galvenas
ieejas. Estétiski skujkoku apstadijumi ziema. L. Balodes foto, 2013.

viskas telpas dizains vistieSak ietekmé to, ka cilvéks jiitas un dzivo ainava. Tas
veido ne tikai apkartéjas vides materialo kvalitati, bet ari uzlabo cilvéku
komunicésanas iespéjas un attieksmi citam pret citu. Atveselosanas procesa
ikvienam cilvékam komunikacija ar saviem tuviniekiem un apkartéjiem ir Joti
nozimiga. Rehabilitacijas darziem javeido daudzfunkcionalas ainavu telpas,
kas lauj katram individam atrast sev piemérotako. Ta var bat klusa noslégta
telpa rehabilitacijas centra ainava pasédésanai vienatné, pardomam un
meditacijai vai ari tada telpa ainava, kur veidot komunikaciju ar apkartéjiem
cilvekiem vai saviem tuviniekiem. Planojot un veidojot rehabilitacijas darzu un
parku teritoriju, ir jaievéro brivas izvéles princips, laujot atrast katra vaja-
dzibam atbilstosu pastaigu, relaksésanas vai aktivu nodarbibu iespéju artelpa.
Ir svarigi, lai Latvijas rehabilitacijas iestazu apkartéja vide baitu draudziga un
tada, kas radita lietosanai ikvienai socialai grupai vai sabiedribas individam,
artelpas labiekartojuma risinajumos izmantojot universala standarta principus.
Ir jasniedz iespéja brivi parvietoties cilvékiem ritenkrésla vai ar citadiem
kustibu traucéjumu paliglidzekliem, vecakiem — braukt ar bérnu ratiniem,
nodrosinot rehabilitacijas darzu un parku apmeklétajus ar kvalitativiem celinu
segumiem, atbilstosa slipuma uzbrauktuvém, atbalsta margam, atbilstosiem
durvju izmériem un liftiem (5., 6. att.).
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Virsmai artelpa jabat kvalitativai un piemérotai, lai ta neraditu paklupsanas
vai paslidésanas iespéju ari cilvékiem ar savainotu kaju, krukiem vai riten-
kréslu. Zale, grantéti, akmenaini celini, smiltis, nelidzeni, nekvalitativi, nolie-
toti segumi var radit nogurdinosu vai pat bistamu apgraitinajumu parvietoties
cilvekiem ar spieki, ritenkréslos vai ari matém ar bérnu ratiniem. Cilvékiem ar
sensoro funkciju traucéjumiem rehabilitacijas darzos un parkos ir janodrosina
informacijas pieejamiba, gan nemot véra informacijas izvietojumu, gan tas
saturu un formu. Cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem jasniedz
informaciju viegli saprotama simbolu valoda, bet neredzigiem cilvékiem
jasniedz informacija Braila raksta. Universala dizaina principu ievérosana
sniedz nozimigu papildinajumu arhitektiira, dizaina, politika un ir neatne-
mama sastavdala ilgtspéjigas sanatoriju un rehabilitacijas iestazu ainaviskas
vides planosana un pilnveidosana.
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Linda Balode

Significance of the universal design of landscape
environment of resorts and rehabilitation centres

Abstract: The research is focused on various aspects of landscape exterior
design of resorts and rehabilitation centres that are marked by aesthetic val-
ues and also incorporate functional landscape values. In order to ensure qual-
itative environment for resorts and rehabilitation centres it is vital to comply
with the principles of accessibility and usability for a wider range of users.
Nowadays this is defined as universal design.
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